
VINAIGRETTE DE BASE 

INGRÉDIENTS : 

- ¼ de tasse de vinaigre de vin rouge 

- 1 c-à-thé de moutarde de Dijon 

- 1 c-à-thé de sel de mer 

- ¼ c-à-thé de poivre noir (idéalement frais moulu) 

- ¾ de tasse d’huile (végétale ou d’olive selon la préférence au goût) 

 

MÉTHODE : 

- Mettre tous les ingrédients dans un pot avec couvercle étanche 

- Mettre le couvercle 

- Brasser vigoureusement 

- Servir 


